
 

 

 آثار منفی بيکاری و تنبلی در فرد، خانواده و جامعه

 *ارضیک قنبرود تر 

 اشاره
مسائل قابل توجهی است که موحب بروز مشکلاتی در فرد، مـانواده و  از جمله ،بیکاری و تنبلی

بـه آزادی و اسـتقلال فـردی و  ،شود؛ زیرا انسان تمایل به انجام کار دارد تـا در پرتـو آنجامعه می
از  ،حقیقـت بیکـاری درکنـد. و شایسـتگی مـود را از ایـن طریـق امبـات دست یابـد اقتصادی 

های اجتماعی، روانی و اقتصادی قابـل امروزی است که آسیبترین مشکلات در جامعه برجسته
های اجتماعی و فقـر اقتصـادی و فرهنگـی منجر به جرائم و ناهنجاری ،آوردتوجهی به وجود می

دچـار  ،بیشتر افرادی که بیکار هسـتند گ ارد.شود و تأمیر ویرانگری بر شخصیت فرد بیکار میمی
شوند که این مسئله مود زمینه پیشرفت و گسـترش یعوارضی چون افسردگی و احساس پوچی م

رو ؛ از ایـنکند... فراهم می های اجتماعی، اعتیاد، طلاق وجرائم علیه اشخاص و اموال، ناآرامی
بـه بررسـی آمـار منفـی پـژوه  حاضـر . در اسلام تأکید زیادی بر نق  کار و تلاش شده است

افـزای  بیکـاری در بیـانگر آن اسـت کـه سـت و بیکاری و تنبلی بر مانواده و جامعـه پردامتـه ا
 و کاه  توان اقتصادی مانواده)فقر ، افزای  طلاق را در بر مواهد داشت. بلندمدت

 آثار بيکاری و تنبلی بر خانواده

 طلاق. 1

با وجود شغل است که عاطفـه و محبـت میـان . ترین عامل طلاق در مانواده استمهم ،بیکاری
هـای هـای لفظـی و گـاهی درگیرین شـغلی مناسـب، فقـر، درگیریزوجین جریان دارد. نداشـت

رنگ شدن احترام و حرمـت بـین زوجـین را در پـی جسمی، مخدوش شدن روابط عاطفی و کم
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 در امر بیکـاری بـه جدال که عمدتاا شود. میو در نهایت نیز به طلاق عاطفی یا حقیقی متم رد دا
گونـه رفتارهـا موجـب آن را تـرک نمـود؛ زیـرا اینآید، ریشه در بدمویی دارد کـه بایـد یوجود م

  :ه استفرمود مام هادیا ؛ چنانکهشودکدورت و تیرگی روابط زوجین و سلب آرام  می
 إ تَکُغوَ  

َ
قَاُّ مَغا فِیغهِ أ

َ
وَثِیقَةَ وَ أ دَةَ الإ عُقإ قَدِیمَةَ، وَ یَحُاُّ  الإ دَاقَةَ الإ دُ الصَّ ُِ

مِرَاُ  یُفإ الَبَغةُ  )الإ َِ مُ الإ
 
َ
قَطِیعَةأ بَابِ الإ سإ

َ
عَنُ أ   1؛مإ

گسـلد و بـرد و پیونـد اسـتوار را از هـم میو مجادله کردن، دوستی دیرین را از بـین می
جویی، مود عامل اصـلی جویی است و چیرهست، چیرهاکمترین چیزی که در مجادله 

  است.قط  رابطه 
کشـاند. محکم را بـه جـدایی میبرد و رابطه بین می جدال دوستی طولانی را از ،طبق این روایت
ترین بخ  جامعه یعنی مـانواده گسیختگی سامتار بنیادیترین عامل ازهممهم ،طلاق و جدایی

ایجاد افسردگی، اضطراب، رفتارهـای پرماشـگرانه، هماون  است. با توجه به آمار طلاق بر افراد
ین زنان و مـردان مطلقـه، ناتوانی در تحمل مشکلات کار و زندگی، افزای  انحرافات اجتماعی ب

معنـایی در احساس شکست در زندگی به شکل دلتنگی، مسـتگی، از پـا افتـادگی، پـوچی و بی
لیاقتی و بـا توجـه نفس پایین، مشم، بیشی ، تشنج، عزتکزندگی، احساس گناه و ندامت، مود

ه مطالعات سفانأهای اجتماعی است که متانگیزترین پدیدهطلاق در زمره غم ،به اهمیت موضو 
 2آمار طلاق در حال افزای  است است که متعدد در کشور ما نشان داده

 های روحی و روانیآسيب. 2

های متعددی مواجه اسـت و همـواره ها و اضطرابطور طبیعی در طول زندگی با نگرانیانسان به
فلاسفه  ی، بعضبردن عوامل  کوشیده است. در فقر معنوی غربو از میان  آمدن بر آن برای فائق

حیـوان »ها در برابر فلاسفه یونان و فلاسفه مسـلمان کـه انسـان را اگزیستانسیالیستویژه به یغرب
فصـل « اضـطراب»نـد و معتقد کننـدیم یمعرفـ« حیـوان مضـطرب»دانند، انسان را یم «ناطق
ای هرا سرچشـم« ایمـان»شناسـان رواناین در حالی است کـه  3«.نطق»انسان است، نه  یحقیق

زدایـد و در نو  اضطراب و نگرانی را از انسان می دانند که هربیکران از آرام  و قدرت معنوی می
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   1بخشد.به انسان مصونیت می ،مقابل هر نو  فشار درونی و بیرونی
و موجـب کنـد میهـای معنـوی زنـدگی بیکـاران ایفـا ای در بنیانکنندهنق  ویران ،بیکاری

مـاطر فـراهم  بیکاری چه بـه شود.بینی در افراد مییت حس مودکوچکهای روانی و تقوآسیب
شـود فـرد مـورد سـرزن  ، موجـب میباشـد ماطر عدم تلاش مود فـرد کار و یا به نبودن زمینه

مانواده قرار گیرد و یا حداقل اطرافیان توجه لازم را نسبت به فـرد بیکـار نداشـته ویژه و بهاطرافیان 
سـبب  کند. اولین امتلال یا علامتـی کـه بـهارزشی میفرد احساس بیطی . در چنین شرایباشند

زیرا فرد نسبت به آینده احساس مـوبی  ؛دهد، افسردگی استبیکار شدن یک فرد در وی رخ می
داشته باشد. ایـن  نیزاگر فرد بیکار، همسر و فرزندانی ویژه کند، بهاحساس عدم امنیت میو رد ندا
مودموری، احساس غم و اندوه و در بعضی افراد ایجاد عصـبانیت و  دلخوری،موجب بروز  امر

 .شودپرماشگری می
بـه اضـطراب اشـاره کـرد. ایـن اضـطراب ناشـی از تـوان افراد بیکـار میاز علائم یکی دیگر 

نگران این هستند کـه زنـدگی آنـان . این افراد همواره احساس امنیت نداشتن نسبت به آینده است
ت نتوانـد از پـس مشـکلا اگر چنین فردی شود و چه کار مواهند کرد.ی میدستخوش چه تغییرات

ممکن است اقدام به مودکشی کند. افسردگی و اضـطراب بر بیاید،  اشزندگی و نیازهای مانواده
مـوابی و تواند در فرد مشکلات جسمی زیادی ایجاد کند، این علائـم معمـولاا عبارتنـد از بیمی

شتهایی شدید و یا عدم تمایل به غ ا موردن، تپ  قلب و نگرانی ناشـی از اکننده، بیافکار نگران
قـراری و درد قفسـه سـینه. کسـی کـه بـه علـت بیکـاری دچـار بی ،اضطراب، مشکلات تنفسی

شـود. ن دو چنـدان میاشعلایم ؛اگر دیگران به او محبت نکنند ،افسردگی و اضطراب شده است
بلکه بر سلامت روانـی و جسـمی فـرد نیـز امـر  ؛شودود نمیتأمیر بیکاری تنها به امور مالی محد

 گ ارد.می
  فقر و تنگدستی. 3

همه افراد برای گ راندن زندگی مود نیازمند تلاش و فعالیت هستند؛ زیرا تأمین بسیاری از نیازهـا 
از  یکـی کـه بیکـاریدر گرو کار و تلاشی است که درآمدی را نیز به همراه داشته باشد، در حـالی

هـای ایجـاد بحرانموجب زند و ترین معضلاتی است که توازن و تعادل جامعه را بر هم میزرگب
های مختلف زنـدگی فـردی، اجتمـاعی، روانـی، اقتصـادی و حتـی سیاسـی متعددی در عرصه
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شـود فـرد و شود. بیکاری موجب فقر و محرومیت از رفاه و آسای  مادی است و موجـب میمی
ایـن مسـئله بـه مـرور زمـان، شـود. رد نیاز و رفاه و آسای  زندگی محروم مانواده از امکانات مو

محرومیت فرزندان از تحصـیل و دیگـر موجب و چه بسا کند میآرام  روانی مانواده را متزلزل 
شود. مانواده و فرزندان، اوضا  معیشتی مود را بـا وضـعیت زنـدگی مزایای زندگی اجتماعی می

ی از فامیل که از نظر اقتصادی در وض  مطلوبی قرار دارند، مقایسه و از هایمانوادهویژه دیگران به
کنند و در بعضی موارد حتـی ممکـن اسـت ایـن امـر بـه میزندگی مود مرتب اظهار نارضایتی 

 فروپاشی نظام مانواده منجر شود.
ی در حـال ،ترس از تنگدستی و یا به مـاطر تنگدسـتی و ایـنآوری، فرزند  عدم تمایل بشر به

 .داندمخلوقات را بر عهده مود می  است که مدای متعال در آیاتی نیز تأمین روزی بندگان و همه
ذ   »مداوند متعال در آیه  ْْ اکُم إنَّ قَتْلَهُمْ کَذانَ خِ حْنُ نَرْزُقُهُمْ وَإِرَّ وَلَا تَقْتُلُواْ أَوْلادَکُمْ خَشْيَةَ إِمْلاقٍ نَّ

قتـل  مسلماا  .دهیمها و شما را روزی میس فقر به قتل نرسانید، ما آنتان را از ترو فرزندان 1؛اکَبِير  
و کنـد میاشاره  ؛ترین گناهان بودبه یك عمل زشت جاهلی که از فجی  ،«ها گناه بزرگی استآن

شود کـه از این آیه به موبی استفاده می«. فرزندان مود را از ترس فقر به قتل نرسانید»فرماید: می
کننده بـود کـه حتـی گـاهی فرزنـدان سخت و ناراحتای به اندازهاعراب جاهلی وض  اقتصادی 

رسـاندند. ایـن یـك تـوهم بـی  نبـود کـه دلبند مود را از ترس عدم توانایی اقتصادی به قتل می
ه کند که این پندار شیطانی را از سر بـمداوند اعلام می هستند. دهنده فرزندان پدر و مادرندروزی

هـا را زنـدگی آنهـا کمـک و نیز بـه آنمدا  تا لاش و کوش  هر چه بیشتر برمیزنددر کنند و به ت
اگر چه فاجعه دمترکشی در اعراب پی  از ظهور اسلام بسیار زشت و ننگـین اسـت و  اداره کند.

همـین جنایـت در شـکل دیگـری در عصـر مـا و حتـی بـه شود، اما اکنـون موجب وحشت می
اقدام به سقط جنین در مقیاس بسیار وسی  به  ،گیرد و آنمیام ترین جوام  انجاصطلاح در مترقی

این تفکر بدین علت است که  2ماطر جلوگیری از افزای  جمعیت و کمبودهای اقتصادی است.
که افراد با تـلاش  حالی در 3؛دهدانسان وعده فقر میبه  ،هابه موبیانسان شیطان هنگام گرای  

 .ده مداوند متعال مواهند رسیدو کوش  مود به روزی وعده داده ش
اسـت کـه بـرای آن دلایـل شـده های امیر کاه  باروری و رشـد جمعیـت مطـرح در سال

                                                           

 .31. اسراء: 1
 .102 - 100، ص 12، ج تفسیر نمونه. ناصر مکارم شیرازی، 2
انُ رَعِدُکُمُ : »268. بقره: 3 َْ يْ هُ وَاسِع  عَلِيم  الشَّ نْهُ وَفَضْلا  وَاللُّ غْفِرَة  مِّ هُ رَعِدُکُم مَّ  «.الْفَقْرَ وَرَْ مُرُکُم بِالْفَحْشَاء وَاللُّ



   23  آثار منفی بیکاری و تنبلی در فرد، خانواده و جامعه

 

 ترس از فقر و مسائل اقتصادی اسـت کـه موجـب شـده ،متعددی وجود دارد و یکی از  دلایل آن
فوایـد  ازیکـی کـه اسـت در حـالی  این ها نسبت به فرزندآوری تردید داشته باشند.مانواده است

وجود فرزندان بیشتر در مانواده، آرام  روانـی افـراد را  .است« روانی سرمایه»فرزندآوری، تولید 
یکـی از  ،کند و در استحکام مانواده تأمیرگ ار اسـت. از نظـر مقـام معظـم رهبـریبیشتر می

 تـاهای یک کشور، جمعیّت جوان در یک کشور اسـت کـه از اوایـل انقـلاب ترین مروتپُرفایده
تـرس  1ایم و اگر در آینده برموردار نباشیم، عقب مواهیم مانـد.کنون از این مروت برموردار بوده

وَ لا » له جدیدی نیست و در آیات قرآن نیـز بـه آن اشـاره شـده اسـت:ئمس ،از فقر در فرزندآوری
اهُمْ  معنای افلاس و نداشتن مـال  به« املاق» کلمه 2.«تَقْتُلُوا أَوْلادَکُمْ مِنْ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُكُمْ وَ إِرَّ

و هزینه زندگی و بیانگر کشتن فرزندان از ترس هزینه زندگی است کـه در میـان عـرب جاهلیـت 
بحث که ایشان را از این عمـل  دلیل قحطی و گرانی سنت جاری بوده است. در آیه مورد سنتی به

اهُمْ نَحْنُ نَرْزُ » نهی را با جملهاست، ناستوده نهی کرده   اسـت کـه تعلیل کرده و فرموده« قُكُمْ وَ إِرَّ
توانید روزی و هزینه زندگی آنان را فراهم نماییـد جز این نیست که نمی ،منطق شما در فرزندکشی

 ؛کنیـدو این مود منطقی است غلط، برای اینکه این شما نیستید که روزی فرزندانتان را فراهم می
 3دهد.ان و مود شما را میبلکه مدای تعالی است که روزی ایش

 آثار بيکاری و تنبلی بر جامعه

 زمينه بزهکاری شدنفراهم . 1

امیدی فرد نسـبت  بیکاری و نا ،های جامعه و فساد املاقی و اجتماعیمنشأ بسیاری از نابسامانی
ضمن از دسـت دادن فرد شود و به آینده است؛ زیرا بیکاری موجب یأس و سرموردگی در فرد می

؛ از شـودبه نفس، نسبت به زندگی و تشکیل مانواده نیز دچـار بحـران شـدید روحـی می اعتماد
شود و به جـای های ناهنجار جامعه میبرای تسکین عدم موفقیت مود ناگزیر ج ب گروهرو این

ای کـه تعـداد افـراد بیکـار زیـاد پردازد. بر این اساس در جامعـهسازندگی، به تخریب جامعه می
افتد و افراد بیکار برای امرار معـاش مـود، دسـت بـه اعمـال میاجتماعی به مطر باشند، امنیت 

در ایـن زمینـه  امـام علـی .دار شده اسـتمدشه هاآنعزت نف  ؛ زیرا زنندملا  قانون می

                                                           

 .22/04/1399. بیانات در ارتباط تصویری با  نمایندگان یازدهمین  دوره مجلس شورای اسلامی، 1
 .151. انعام: 2
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غهُ لَغم یُهِنهَغا بِالمَعصِغیَة»فرموده است:  َُ شـان از مصـلت افـرادی کـه روح 1.«مَن کَرُمَت ءَلَیهِ نَف
و بـه سـوی  هستندل املاقی و ملکات انسانی یزرگواری شکل گرفته است، دارای فضاکرامت و ب

شان از لئامت و فرومایگی شـکل افرادی که روحدر حالی که  روند،بار نمیکارهای پست و ذلّت
همواره در معرض گناه و رذایل املاقی قرار دارند و جامعه از سوءرفتار و گفتار آنـان  ؛گرفته است

هُ فَغلََ »فرموده است:  امام هادی؛ چنانکه کندامنی می انی و نااحساس نگر ُُ هِ نَفإ مَنإ هَانَتإ ءَلَیإ
هُ  مَنإ شَرَّ

إ
 .«از شر او ایمن مباش ،کسی که نفس  در نزدش موار است 2؛تَأ

مرتکـب بـزه و کارهـای  ،شود جوانان بـرای تـأمین زنـدگی مـودمیموجب بیکاری واق   در
اجتماعی وجود  مناسبیز رابطه مستقیمی میان اعتیاد به تریاک و وض  ناملا  شوند. از طرفی ن

گرد هم جم  نداشته باشند، جوانان شغل مناسب و برنامه کاری ویژه به دارد؛ زیرا وقتی برای افراد
 آلوده شدن به قمار، فحشاء و اعتیاد است. ،ایشوند و حاصل چنین مجموعهمی

 تأخير در ازدواج. 2

ترین نهاد بشری نزد مداوند است که هـد  از تشـکیل آن، مانواده محبوب اسلام، در دین مبین
 ،همانـین در اسـلام 3تأمین نیازهای معنوی و عاطفی انسان از جمله دستیابی به آرامـ  اسـت.

عنوان کانون تربیت معرفی شده است که صلاح و فساد آن موجب نیکبختی و سـعادت مانواده به
انسانی مواهد بود. ارزش و اهمیت تشکیل مانواده، تـأمین سـلامت  جامعه و یا انحرا  و تباهی

روانی، آرام ، عشق و محبت، انس و الفت میان زوجین و نیز والدین و فرزندان است. مداونـد 
ةَ أَعْيُنٍ وَا» در آیـه اتِنَا قُرَّ رَّ نَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ رنَ رَقُولُونَ رَبَّ ِِ

اوَالَّ قِينَ إِمَام  بـر  4،«جْعَلْنَا لِلْمُتَّ
انسانی اشاره نموده و پیوندهای سالم مانوادگی را  نمونه نق  و اهمیت مانواده در تشکیل جامعه

نقـ  اساسـی در پیشـبرد  ،در این راستا زن های متقی و پرهیزکار معرفی کرده است.دعای انسان
مداونـد در زمـین بـرای در حـدیثی  اکـرمکند؛ چنانکـه رسـول اهدا  جامعه سالم ایفا می

مداوند برای او نیمی از مواب شهیدان و هاست یکی از آن ،زنرا معرفی کرده است که کارگزارانی 

                                                           

هر که گرامی باشد، بـر او نفـس او : »357، ص 5، ج غرر الحکم و دررالکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 1
 «. موار نگرداند آن را به نافرمانی حقّ تعالی

 .300، ص 72، ج بحار الانوار. محمدباقر مجلسی ، 2
 .21روم: . 3
 .74. فرقان: 4
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هِید»را قرار داده است:  رِ الشَّ جإ
َ
فُ أ الِهِ لَهَا نِصإ اىً وَ هَذِهِ مِنإ ءُمَّ هِ ءُمَّ این در حـالی اسـت کـه  1.«إِ َّ لِلَّ

دانند؛ زیرا تأمین مخـارج همسـر و رین عامل تأمیر در امر ازدواج را فقر و نداری میتجوانان مهم
دارد. درحقیقـت فقـر و نـداری، رابطـه عاملی است که فرد بیکـار را از ازدواج بـاز مـی ،فرزندان

عامـل تـأمیر در  ،دوسویه با تشکیل مانواده و رشد ازدواج دارد. بیکاری و ترس و احسـاس فقـر
سـازی فضـای اشـتغال مطمـئن بـرای رسد با کاه  بیکـاری و آمادهکه به نظر می ازدواج است

 جوانان بتوان موجب رشد ازدواج جامعه شد.
به عبارت دیگـر  .شودشرط ازدواج محسوب میترین پی بر این اساس اشتغال به عنوان مهم

یـز شـغلی دارای شود که مـردان از نظـر اقتصـادی و معیشـتی و نزمانی شرایط ازدواج فراهم می
عامـل مهمـی در افـزای  فراوانـی ازدواج  ،شرایط مناسبی باشند و مبات اقتصادی در میان مردان

کنـد. درحقیقـت مواهد بود و بدین جهت است که فرد بیکار در امر ازدواج مود تأمیر ایجاد می
ین بـودن درصـد آید؛ چنانکه به دلیل پایعامل مؤمری در ازدواج مردان جوان به شمار می ،اشتغال

سالگی، شمار مردان متأهل در این گروه سـنی بسـیار کـم اسـت و بـا  19تا  15اشتغال در سنین 
گامی  ،اشتغالشود. افزای  سن و بالا رفتن درصد اشتغال بر تعداد مردان دارای همسر افزوده می

 ء و عفا  و درشرط حفظ حیا مؤمر در ازدواج است و دین اسلام حتی اشتغال زن در جامعه را به
 ،اسـت. از دیـدگاه مقـام معظـم رهبـریکـرده که مان  وظیفه اصلی زن نشود، تأیید  صورتی

اما نق  مادری اولویت دارد و اشتغال زن نبایـد زن را از  ،اشتغال زنان دارای جایگاه مهمی است
 2دارد و موجب سلب آرام  شود. بودن باز وظیفه اصلی همسر و مادر

 گی روابط جامعهگسيختاز هم. 3

گسیختکی ارتباطات مویشـاوندی و بر تضعیف تعلقات مانوادگی، موجب از همافزون بیکاری 
از حس عدم اعتماد به نفس در فرد بیکار نشـأت  شود که این پدیده عمدتاا روابط اجتماعی نیز می

را نیز کـم و فـرد را گیرد. بیکاری نه تنها تعهدات بین افراد در مانواده، بلکه روابط بین اجتما  می
یابد و به مـرور زمـان امیدی در بستر بیکاری پرورش می کند. یأس و ناگسیختگی میدچار از هم

کند و این نگـرش بـه جامعـه نیـز سـرایت مواهـد. بیکـاری روحیه شخص بیکار را تخریب می
کنـد. در میو مسائل و مشکلات قبلـی را چنـدین برابـر ، مشکلات فراوانی را برای مانواده ایجاد
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هـا تـأمین کننـد، امـا بـه دلیـل ها امکانات لازم را بـرای آنحالی که فرزندان انتظار دارند مانواده
شود و در پی این امر، زمینه درگیری مانوادگی و بـه تَبَـ  بیکاری پدر مانواده این شرایط مهیا نمی

اصل از آن، بنـای مـانواده رو پدیده بیکاری و فقر حشود. از اینآن معضلات اجتماعی فراهم می
کشـاند. فقـر و سمت فروپاشی می د و بهنکمیتهدید  ؛شودبنای اجتما  محسوب میرا که سنگ

های شـده نیسـت و آسـیبای مطرح شـده اسـت کـه در جامعـه پ یرفتهبیکاری به عنوان مسئله
   .دهداجتماعی دیگر هماون اعتیاد، سرقت، طلاق، فقر، فحشا و... را افزای  می

 گيرینتيجه

آورد ای به بـار مـیهای فردی و اجتماعی قابل ملاحظهمعضل اجتماعی است که آسیب ،بیکاری
گ ارد. بیکاری همانین به مهارت و کـارآیی و از جنبه جسمانی و روحی و روانی بر فرد تأمیر می

ا معـدوم و کند، شـوق و ذوق زنـدگی رزند و سلامت روحی و روانی او را مختل میفرد لطمه می
کند. از طرفی نیز بیکاری عامل مهمی در ایجاد فقر است و فقـر و قدرت اراده فرد را تضعیف می

وجودآورنـده جـرائم و انحرافـات اجتمـاعی هترین عوامل بمحرومیت مادی را شاید بتوان از مهم
ی  افــزا عامــل بســزایی در از هــم پاشــیدن ازدواج هــا دارد. ،همانــین تــامیر بیکــاری .دانســت

وجود آمدن مشـکلات مـالی عدیـده، کـاه  امتلالات روانی، افزای  امتلافات مانوادگی، به
نظـر بـرای اداره زنـدگی، تـن  در روابـط رضایتمندی از زندگی مشترک، احتمال وجود امتلا 

نفس و احتمال بروز رفتارهـای پرماشـگرانه، زناشویی، افزای  اضطراب و استرس، کاه  عزت
گری، احتمـال گـرای  بـه انجـام کارهـای به جرایم و مشـاغل کـاذب و واسـطهاحتمال ارتکاب 

 حقارت از جمله تبعات منفی بیکاری است. ،غیرقانونی و احساس
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